
Guia	Nutricional	Sugerida	
Esta	es	una	guia	de	suplementos	que	han	ayudado	a	otros	con	problemas	de	salud.			

Recomendamos	que	los	suplementos	se	tomen	
Por	un	mínimo	de	90	días	para	observar	los	resultados	máximos.	

Acidez	 Ultimate	Aloe	Drink,	OPC-3,	Complete	Greens,	Calcium	Plus,	Digestive	Enzymes	
Acne	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	Skintelligence,	B-Complex,	Calcium	Plus	
Aftas/placas	bucales	 OPC-3,	ORAC,	Ultimate	Aloe,	Vitamin	C	
Alcoholismo	 B-Complex,	Calcium	Plus,	Multi-Vitamin,	Isochrome	
Allergias	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	ORAC	
Alta	presión	sanguínea	 Heart	Health	System,	OPC-3,	ORAC,	B-Complex,	Vitamin	D,	CoQ-10	
Alteración	o	Desorden	de	la	
Atención	 Spectrum	OPC-3,	B-Complex,	Ultimate	Aloe	Drink,	Spectrum	Multi-Vitamin	
Alzheimer's		 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	Curcumin,	B-Complex,	Multi-Vitamin	
Amblyopía	(ojo	flojo)	 Vitamin-C	
Ampollas	de	fiebre	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	Ultimate	Aloe	Gel		
Anemia	 OPC-3,	ORAC,	B-Complex,	Multi-Vitmatin,	Vitamin-C	
Anemia	falciforme	 OPC-3,	ORAC,	B-Complex	
Angina	 OPC-3,	Heart	Health,	Isochrome,	Vitamin	C,	Calcium	Plus,	Multi-Vitamin	
Anorexia	 Multi-Vitamin	
Ansiedad	 B-Complex,	Calcium	Plus,	OPC-3,	ORAC,	Multi-Vitamin,	Transitions	ACTS	
Apetito	 Mochatonix,	Isochrome,	B-Complex,	Transitions	
Arritmia	 Isochrome,	Calcium	Plus,	OPC-3,	CoQ-10,	Vitamin	D,	Heart	Health	
Artritis	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	Isochrome,	Vitamin-C,	Calcium	Plus,	Vitamin	D,	Glucosatrin	
Asma	 OPC-3,	ORAC,	B-Complex,	Multi-Vitamin	
Asuntos	femininos	 OPC-3,	Feminine,	B-Complex,	Calcium	Plus	
Ataques	de	pánico	 OPC-3,	B-Complex,	Vitamin	D	
Aterosclerosis	 Isochrome,	OPC-3,	Heart	Health,	Ultimate	Aloe	Drink,	B-Complex,	Vitamin	D,	Multi-

Vitamin	
Ateletasia	mandibular	 OPC-3,	B-Complex	
Autismo	 Spectrum	OPC-3,	Spectrum	Multi-Vitamin,	B-Complex,	Digestive	Enzymes	
Baja	azúcar	en	la	sangre	 Level	90,	Isochrome,	OPC-3,	B-Complex	
Bocio	 OPC-3,	Vitamin	C	
Bronquitis	 Ultimate	Aloe	Drink,	OPC-3,	ORAC,	Vitamin	C	
Bursitis	 OPC-3,	Calcium	Plus,	ORAC,	Glucosatrin	
Cabello	 OPC-3,	Calcium	Plus,	Vitamin	C	
Calambres	(intestinales)	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	Digestive	Enzymes		
Calambres	(musculares)	 OPC-3,	Calcium	Plus,	B-Complex		
Cálculos	renales	
	

OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink	(cran-apple),	Calcium	Plus,	B-Complex	(evite	desmasida	
vitamina	C)	

Calores	 Feminine,	Isochrome,	B-Complex,	OPC-3	
Cancer	 Ultimate	Aloe	Drink,	OPC-3,	ORAC,	Complete	Greens,	B-Complex,	Isochrome,	Digestive	

Enzymes	
Cáncer	de	seno	 OPC-3,	ORAC,	Isochrome,	B-Complex,	Vitamin	C,	Vitamin	D,	Multi-vitamin,	Ultimate	

Aloe	Drink	
Cáncer	gástrico	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	Complete	Greens,	B-Complex,	ORAC,	Vitamin	D	
Candida	Albicans	 Ultimate	Aloe	Drink,	OPC-3,	Isochrome,	B-Complex,	Complete	Greens,	Digestive	

Enzymes	



Cataratas	 OPC-3,	Vision	Formula,	B-Complex,	Vitamin	D,	ORAC	
Circulación	 OPC-3,	Calcium	Plus,	B-Complex,	ORAC	
Cirrosis	 Ultimate	Aloe	Drink,	OPC-3,	B-Complex,	Calcium	Plus	
Cistitis	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	Vitamin	C	
Colesterol	 Heart	Health,	B-Complex,	OPC-3,	Vitamin	D	
Colesterol	alto	 Heart	Health,	B-Complex,	OPC-3,	Vitamin	D	
Colitis	 Ultimate	Aloe	Drink,	OPC-3,	Digestive	Enzymes	
Conjuntivitis	 Vitamin	C	
Convulsiones	 OPC-3,	B-Complex,	Vitamin	C,	Vitamin	D,	ORAC	
Coto	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	B-Complex,	Digestive	Enzymes	
Deficiencia	de	hierro	 OPC-3,	Multi-Vitamin	con	hierro,	Calcium	Plus	
Degeneración	Macular	 Vision	Formula,	OPC-3,	Vitamin	C		
Depresión	 OPC-3,	B-Complex,	Vitamin	D,	Co-Q10	
Dermatitis	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	Ultimate	Aloe	Gel,	Vitamin	C	
Derrame	cerebrovascular	 OPC-3,	Heart	Health	System,	ORAC,	Multi-Vitamin	
Desequilibrio	hormonal	 Ultra	Prime,	Prime	Factor,	Feminine,	B-Complex,	OPC-3,	Calcium	Plus	
Desnutrición	 	Complete	greens,	Multi-Vitamin,	Transitions	Drink,	B-Complex	
Detoxificación	 OPC-3,	Nutri-Clean,	Ultimate	Aloe	Drink,	Complete	Greens,	ORAC	
Diabetes	 OPC-3,	Isochrome,	Level	90,	Vitamin	C,	B-Complex,	Ultimate	Aloe	
Diabetes	gestacional	 OPC-3,	Isochrome,	Level	90		
Diarrea	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	Digestive	Enzymes	
Displasia	cervical	 OPC-3,	ORAC,	Ultimate	Aloe,	B-Complex,	Calcium	Plus	
Distensión	 Digestive	Enzymes,	Complete	Greens,	Ultimate	Aloe	Drink,	Nutri-Clean	
Distrofia	Muscular		 OPC-3,	Isochrome,	Multi-Vitamin,	Vitamin	C	
Diverticulitis	 Ultimate	Aloe	Drink,	Digestive	Enzymes,	OPC-3,	ORAC,	Calcium	Plus,	Complete	Greens	
Dolor	de	la	cabeza	 B-Complex,	OPC-3,	Calcium	Plus	
Dolor	de	la	espalda	 OPC-3,	Multi-Vitamin,	Calcium	Plus,	B-Complex,	Glucosatrin,	ORAC	
Dolor	de	la	garganta	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink	
Dolor	de	rodilla	 OPC-3,	Multi-Vitamin,	Calcium	Plus,	B-Complex,	Vitamin	D,	Glucosatrin	
Dolor	en	las	articulaciones	 OPC-3,	Calcium	Plus,	Glucosatrin,	Ultimate	Aloe	Drink	
Eclerodermia	 OPC-3,	Vitamin	C,	CoQ-10,	Multi-Vitamin	
Eczema	 Ultimate	Aloe	Drink,	OPC-3,	Ultimate	Aloe	Gel	
Edema	 OPC-3,	Calcium	Plus,	B-Complex,	Vitamin	D	
Emfisema	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	ORAC,	Vitamin	C,	B-Complex	
Encías	(retroceso)	 OPC-3,	Calcium	Plus,	Co-Q10	
Endometriosis	 OPC-3,	Vitamin	C,	Calcium	Plus,	B-Complex	
Energía	 B-Complex,	Mochatonix,	Awake,	OPC-3,	Transitions	ACTs	
Enfermedad	Cardiovascular		 OPC-3,	ORAC,	Hearth	Health,	B-Complex,	Vitamin	D,	Ultimate	Aloe	
Enfermedad	de	Crohn	 Ultimate	Aloe	Drink,	Digestive	Enzymes,	OPC-3		
Enfermedad	de	Gravidez		 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	B-Complex,	Vitamin	C,	Vitamin	D,	ORAC,	Transitions	ACTS	
Enfermedad	de	Lyme	 OPC-3,	B-Complex,	Vitamin	C,	Vitamin	D,	ORAC,	CoQ-10	
Enfermedad	de	Lou	Gehrig	 OPC-3,	ORAC,	Ultimate	Aloe	Drink,	Vitamin	C,	Vitamin	D	
Enfermedad	de	Parkinson	 OPC-3,	B-Complex,	CoQ-10,	vitamin	C,	Curcumin,	ORAC,	Calcium	Plus	
Enfermedad	de	Reynaud		 Ultimate	Aloe	Drink,	OPC-3,	B-Complex,	CoQ-10,	Calcium	Plus	Vitamin	D	
Entumecimiento	 B-Complex,	OPC-3	
Enuresis	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink	(Cranberry/apple)	



Envejecimiento	 OPC-3,	Heart	Health,	Vitamin	D,	Ultra	Prime,	Prime	Factor,	Calcium	Plus,	B-Complex,	
Vision	Formula	

Fatiga	crónica	 OPC-3,	ORAC,	B-Complex,	Vitamin	D,	Ultimate	Aloe	Drink	
Estreñimiento	 Ultimate	Aloe	Drink,	Digestive	Enzymes,	OPC-3,	Nutri-Clean,	Nutri-Clean	Fiber	
Epilepsia	 OPC-3,	B-Complex,	Vitamin	C,	Vitamin	D,	ORAC	
Erupciones	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	Ultimate	Aloe	Gel	
Esclerodermia	 OPC-3,	Vitamin	C,	CoQ-10,	Multi-Vitamin	
Esclerosis	Múltiple	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	B-Complex,	Multi-vitamin,	Calcium		Plus,	Vitamin	D	
Escoliosis	 OPC-3,	Calcium	Plus,	B-Complex,	Vitamin	D	
Estado	de	Alerta	 OPC-3,	B-Complex,	Isochrome,	Vitamin	D,	Mochatonix	
Estrés	 OPC-3,	B-Complex,	Vitamin	D,	Calcium	Plus,	Transitions	ACTS	
Fatiga	 OPC-3,	B-Complex,	Multi-Vitamin,	mochatonix,	Vitamin	C,	Vitamin	D,	Transition	ACTS	
Fibromialgia	 OPC-3,	ORAC,	B-Complex,	Calcium	Plus,	Vitamin	D,	Vitamin	C,	Multi-Vitamin	
Fiebre	de	heno	 OPC-3,	B-Complex,	ORAC,	Ultimate	Aloe	Drink	
Fiebre		 Ultimate	Aloe	Drink,	OPC-3,	Vitamin	C	
Flebitis	 OPC-3,	Isochrome,	Calcium	Plus,	Ultimate	Aloe	Drink,	Vitamin	C	
Fortalecer	Musculatura	
	

OPC-3,	B-Complex,	Isochrome,	Vitamin	D,	Torch	Pre-Burn,	Torch	After-Burn,	Torch	
Hydrate	

Forúnculos			 OPC-3,	ORAC,	Isochrome,	Ultimate	Aloe	Drink,	Calcium	Plus,	B-Complex,	Multi-vitamin	
Fumadores	 OPC-3,	B-Complex,	Vitamin	C,	ORAC	
Fungus	 Ultimate	Aloe	Gel,	Ultimate	Aloe	Drink,	Vitamin	C	
Gingivitis	 OPC-3,	Vitamin	C,	Co-Q10	
Glaucoma	 OPC-3,	ORAC,	Vitamin	C,	Vitamin	D,	Vision	Formula	
Halitosis	 Vitamin	C,	OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink	
Hemofilia	 Vitamin	C	
Hemorroides	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	Calcium	Plus	
Hepatitis	C	 OPC-3,	ORAC,	Multi-Vitamin,	B-Complex,	Ultimate	Aloe	Drink	
Heridas	 OPC-3,	Vitamin	C,	Ultimate	Aloe	Drink		
Herpes	 OPC-3,	Vitamin	C,	Ultimate	Aloe	Drink,	Multi-Vitamin	
Herpes	labial	 OPC-3,	ORAC,	Vitamin	C,	Ultimate	Aloe	Drink	
Herpes	zoster	 OPC-3,	Calcium	Plus,	B-Complex,	ORAC,	Vitamin	C,	Ultimate	Aloe	Drink	
Hernia	hiatal	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink	
Hígado	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	Nutri-Clean	
Hiperactividad	 OPC-3,B-Complex,	Multi-Vitamin,	Calcium	Plus	
Hipoglucemia	 OPC-3,	Level	90,	Isochrome,	Ultimate	Aloe	Drink,	B-Complex	
Hiperquinesia	 Calcium	Plus		
Hipertensión	 Heart	Health	System,	OPC-3,	Vitamin	C,	B-Complex,	CoQ-10	
Hipertiroidismo	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	B-Complex,	Vitamin	C,	Vitamin	D,	ORAC		
Ictericia	 OPC-3,	Vitamin	C	
Ictericia	amarillo	 OPC-3,	Isochrome,	Ultimate	Aloe	
Impotencia	 Ultra	Prime,	Prime	Factor,	MPC,	OPC-3,	ORAC		
Indigestión	 Ultimate	Aloe	Drink,	Digestive	Enzymes,	Calcium	Plus,	Complete	Greens	
Infección	 Ultimate	Aloe	Drink,	OPC-3,	Vitamin	C,	Vitamin	D	
Infecciones	del	Oído	 Ultimate	Aloe	Drink,	OPC-3,	B-Complex,	Vitamin	C	
Infección	por	levaduras	 Ultimate	Aloe	Drink,	OPC-3,	B-Complex,	Vitamin	C		
Insomnio	 Prime	Dreamz,	Magnesio,	Calcium	Plus,	OPC-3,	Prime	Factor,	Ultra	Prime	



Intolerancia	a	la	lactosa	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink	
La	Celíaca	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	Digestive	Enzymes,	Vitamin	C,	B-Complex	
Laringitis	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink	
Leucemia	 OPC-3,	ORAC,	Ultimate	Aloe	Drink,	Vitamin	C	
Libido	 Ultra	Prime,	Prime	Factor,	OPC-3,	Prime	Time	
Los	cálculos	biliares	 Ultimate	Aloe	Drink,	Vitamin	C	
Los	espolones	óseos		 OPC-3,	Vitamin	D,	Calcium	Plus,	Glucosatrin		
Lupus	 OPC-3,	Isochrome,	Ultimate	Aloe	Drink,	Calcium	Plus,	B-Complex,	Vitamin	D	
Manguito	rotador	 OPC-3,	Glucosatrin	
Mareo	 OPC-3,	ORAC,	Vitamin	C	
Masas	en	los	senos	 OPC-3,	ORAC,	Ultimate	Aloe	Drink,	Isochrome,	B-Complex,	Vitamin	D	
Meningitis	 Vitamin	C	
Menopausia	 Feminine,	OPC-3,	B-Complex,	Calcium	Pus	
Migrañas	 B-Complex,	OPC-3,	Calcium	Plus	
Mononucleosis	 OPC-3,	Vitamin	C,	Isochrome	
Moretones	 OPC-3,	B-Complex,	Calcium	Plus,	Vitamin	C,	Vitamin	D	
Náusea	matutina	 B-Complex,	OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink	
Narcolepsia	 OPC-3,	CoQ-10,	Calcium	Plus,	Multi-Vitamin	
Náusea	 Ultimate	Aloe	Drink,	OPC-3,	Digestive	Enzymes	
Nefritis	 OPC-3,	B-Complex	
Nervios	 Calcium	Plus,	B-Complex,	OPC-3	
Neuropatía	 B-Complex,	OPC-3	
Neumonía	 Ultimate	Aloe	Drink,	OPC-3,	Vitamin	C,	ORAC	
Ojos	 Vision	Formula,	OPC-3,	Vitamin	C,	B-Complex	
Obesidad	 Transitions,	Isochrome,	Thermochrome	w	hoodia,	Mochatonix	
Osteoartritis	 OPC-3,	Calcium	Plus,	Vitamin	D,	B-Complex	
Osteoporosis	 Calcium	Plus,	OPC-3,	Vitamin	C,	Vitamin	D,	Multi-Vitamin	
Páncreas	 OPC-3,	Isochrome	
Parálisis	de	Bell	 OPC-3,	B-Complex		
Pérdida	de	la	memoria	 OPC-3,	B-Complex,	Vitamin	D,	Cognitin	
Pie	de	atleta	 Ultimate	Aloe	Drink,	Ultimate	Aloe	Gel,	OPC-3,	Vitamin-C	
Problemas	Digestivos	 Digestive	Enzymes,	Ultimate	Aloe	Drink,	OPC-3,	Calcium	Plus	

Complete	Greens	
Problemas	Menstruales	 OPC-3,	Calcium	Plus,	B-complex,	Feminine	
Problemas	Urinarios	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	Digestive	Enzymes	
Próstata	 MPC,	OPC-3,	Multi-Vitamin	
Psoriasis	 Ultimate	Aloe	Drink,	Complete	Greens,	Digestive	Enzymes,	Calcium	Plus,	B-Complex,	

Vitamin	D	
Purificación	de	la	Sangre	 OPC-3,	ORAC,	Ultimate	Aloe	Drink		
Presión	Arterial	Baja	 Heart	Health,	Isochrome,	OPC-3,	CoQ-10	
Quemaduras	 Ultimate	Aloe	Drink,	Ultimate	Aloe	Gel,	OPC-3		
Quimoterapia	 Ultimate	Aloe	Drink,	ORAC,	B-Complex,	Vitamin	C	
Quistes	en	los	Ovarios	 OPC-3,	B-Complex,	Vitamin	D,	ORAC	
Raquitismo	 Vitamin	C,	B-Complex,	Calcium	Plus	
Reflujo	 OPC-3,	Calcium	Plus,	ultimate	Aloe	Drink,	Digestive	Enzymes	
Reflujo	crónico	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	Digestive	Enzymes,	Complete	Greens,	Calcium	Plus		



Resaca	 B-Complex,	OPC-3	
Resfriados	y	gripe	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	Vitamin	D,	Vitamin	C	
Reumatismo	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	B-Complex,	vitamin	C,	ORAC,	Vitamin	D	
Roseacea	 OPC-3,	Multi-Vitamin,	Ultimate	Aloe	
Riñones	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink	(cran-apple),	Calcium	Plus	
SIDA	 Ultimate	Aloe	Drink,	OPC-3,	ORAC,	Isochrome,	B-Complex,	Multi-Vitamin,	Vitamin-C,	

Calcium	Plus	
Sindrome	de	la	pierna	
inquieta	 OPC-3,	Calcium	Plus,	B-Complex,	Vitamin	D	
Síndrome	de	ovario	
poliquístico	 OPC-3,	ORAC,	B-Complex,	Feminine	
Síndrome	Pre-menstrual	 OPC-3,	B-Complex,	Calcium	Plus,	Feminine	
Sinusitis	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	B-Complex,	ORAC,	Vitamin	C	
Sistema	inmune	 OPC-3,	ORAC,	Ultimate	Aloe	Drink,	B-Complex,	Complete	Greens,	Vitamin	C	
Soplos	del	Corazón	 Heart	Health	System,	Calcium	Plus,	OPC-3	
Soporte	Estrógeno		 Ultra	Prime,	Prime	Factor,	B-Complex,	Feminine	
Tendinitis	 OPC-3,	Calcium	Plus,	Glucosatrin,	B-Complex	
Tinnitus	 OPC-3,	B-Complex,	Multi-Vitamin,	Vitamin	C	
Tiroides	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	B-Complex,	Vitamin	C,	Vitamin	D,	ORAC	
Tos	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink	
Toxicidad	de	Drogas		 OPC-3,	ORAC,	Vitamin	C,	Ultimate	Aloe,	Digestive	Enzymes		
Tumores	 Ultimate	Aloe	Drink,	OPC-3,	ORAC,	Vitamin	C	
Túnel	carpiano		 OPC-3,	B-Complex,	Glucosatrin,	ORAC	
Ulceras	 Ultimate	Aloe	Drink,	Complete	Greens,	Digestive	Enzymes		
Uñas	 OPC-3,	Calcium	Plus	
Vejiga	 OPC-3,	Ultimate	Aloe	Drink,	Complete	Greens,	Digestive	Enzymes	
Venas	vericosas	 OPC-3,	Isochrome,	Ultimate	Aloe	Drink,	Calcium	Plus,	Vitamin	C	
Vertigo	 OPC-3,	Vitamin	C	
Verrugas	 OPC-3,	Vitamin	C,	Ultimate	Aloe	Drink	
Vesícula	biliar	 OPC-3,	Calcium	Plus,	Ultimate	Aloe	Drink,	B-Complex	
Virus	de	Epstein	Barr		 OPC-3,	Isochrome,	B-Complex,	Multi-Vitamin,	Mochatonix	
	


