
Daily	Checklist	for	Weekly	Accountability/Lista	Diaria	para	Contabilidad	Semanal	

Daily	Out	Loud	Positive	Affirmations/	Affirmaciones	Verbales	Diarias	
Repeat	at	least	3X	over,	out	loud.		Be	sure	to	add	some	personalized	ones!	
Repite	por	lo	menos	3X,	verbalmente.		Añade	unos	personalizados	tambien.	

	
1. I	am	a	postive,	coachable,	committed	UFOwner	and	person.	

Soy	un/a	dueño/a	de	mi	negocio	y	persona	positiva,	entrenable	y	comprometida.	
	

2. My	income	increases	every	single	month!		I	am	on	my	way	to	a	six	figure	income.	
Mi	ingreso	aumenta	cada	mes.		Estoy	en	camino	de	ganar	millones	de	pesos.	
	

3. Everyday	in	every	way	I	am	getting	better.		En	todo	momento,	en	todo,	estoy	mejorando.	
	

4. I	am	effective,	efficient	and	proficient	with	my	time.	
Estoy	efectivo/a	y	eficiente	con	mi	tiempo.	
	

5. I	am	becoming	an	expert	in	building	Market	America,	because	I	continue	to	learn	&	grow.	
Soy	un	experto	en	Market	America	porque	sigo	aprendiendo	y	creciendo.	
	

6. I	listen	for	people’s	needs	&	problems	and	offer	possible	solutions!	
Escucho	las	necesidades	y	problemas	de	las	personas	y	ofrezco	posibles	soluciones.	
	

7. I	create	customer	BV	every	week	in	my	business.		I	am	a	BV	magnet.	
Yo	genero	BV	volumen	de	mis	clientes	cada	semana.		Soy	iman	de	BV.	
	

8. I	attract	people	who	are	looking	for	what	we	have	to	offer.	
Yo	atraigo	personas	que	buscan	lo	que	ofrecemos.	
	

9. I	attract	people	who	are	ready	to	move,	take	action	and	do	what	it	takes	to	create	a	better	life,	
so	they	can	create	positive	change	in	the	world.	
Yo	atraigo	personas	que	desean	una	vida	major	y	estan	preparadas	para	tomar	acciones	
orientadas	a	unos	mejores	condiciones	de	vida	con	el	negocio	y	proyectarlos	al	mundo.	
	

10. I	duplicate	the	system,	therefore	building	a	strong	team.	
Yo	duplico	el	sistema	del	negocio,	lo	que	fortaleze	al	equipo.	
	

11. I	am	a	Follow-Up	Queen/King.			Soy	Reina/Rey	de	seguimiento.	
	

12. I	am	solution	oriented.		I	always	find	a	way	to	make	things	work!	
Estoy	orientada	hacia	soluciones.		Yo	siempre	tengo	una	manera	de	solucionar.	
	

13. I	communicate	with	confidence!		Comunico	con	confianza.	
	

14. I	am	an	appointment	booking	machine!!		
	Tengo	el	angel	para	que	las	personas	me	propocionen	tiempo	para	hablar	del	negocio.	
	

15. The	trainings	are	non-negotiable.		I	am	in	the	business	of	learning,	growing,	finding	solutions	
and	helping	others	do	the	same.	
Los	entrenamientos	me	proporcionan	conocimiento	para	manejar	el	negocio	y	estos		no	son	
negociables.	


