
Name/Nombre:___________________________________________Week	Beginning/Semana	inicial:________________	

	 	 	 	 	 	 	 										Week	ending/semana	final:				___________________	

Basic	Five	Weekly	Check	List/Lista	de	los	5	Deberes	Básicos	Semanales	
1. Listen	to	one	audio	per	day/Escucha	un	audio	por	día:	

Mon/lunes___	Tues/martes____	Wed/miercoles____		Thu/jueves____		Fri/viernes____		Sat/sábado____		Sun/domingo____	

2. Read	20-30	min.	per	day/Lee	20-30	minutos	por	día:	
Mon/lunes___	Tues/martes____	Wed/miercoles____		Thu/jueves____		Fri/viernes____		Sat/sábado____		Sun/domingo____	

	
3. Read	goal	statement	2X	per	day/Lee	tus	metas	personales	2X	por	día:	

Mon/lunes___	Tues/martes____	Wed/miercoles____		Thu/jueves____		Fri/viernes____		Sat/sábado____		Sun/domingo____	

	
	

4. Sell	1	product	per	week	to	a	new	customer/Vende	1	producto	Nuevo	por	semana	a	un	
nuevo	cliente	
Name/Nombre:________________________________________________________________		Date/Fecha:__________________________	

	
5. Show	the	plan	to	one	personal	prospect	per	week/Enseña	el	plan	a	un	prospecto	personal	

por	semana:	
Name/Nombre:____________________________________Next	Step/Próximo	paso:______________________________________________	
	
	

6. Follow	up	1X	per	week/Seguimiento	1X	por	semana:	
Name/Nombre:____________________________________Next	Step/Próximo	paso:______________________________________________	
	
	

7. Attend	1-2	meetings	per	week/Asistir	1-2	reuniones	por	semana:	
Date/Fecha:____________________Location/Donde:__________________________Type	of	event/Tipo	de	evento:______________	
Date/Fecha:____________________Location/Donde:__________________________Type	of	event/Tipo	de	evento:______________	
	

8. Positive	out	loud	verbal	affirmations	50-100x	per	day:				c	
Affirmaciones	verbales	50-100x	por	día:				c	 	
	

9. Business	“high”/”Lo	mejor”	que	te	ha	pasado	en	el	negocio:	

	

10. Business	“low”/	Lo	que	debes	mejorar:	

	

11. Goal	for	next	week/Meta	para	la	próxima	semana:	


